Dein Trainingsplan

Kurze Info dazu:

Fange erst mit demTrainingsplan an, wenn Du wirklich dazu bereit bist.
Richte Dein Leben so aus, dass Du am Ende auch Erfolg hast!
Um Dein gewlinschtes Ergebnis zu erzielen, braucht es harte Arbeit

Richte Dir zu Hause ein Trainingsplatz ein und sehe die Trainingszeit als
festes Ritual. Ahnlich wie die tagl. Zahnpflege.

Lege eine feste Trainingszeit fest und setze diese als Prioritat im Alltag.
Gestalte Dein Training immer so, dass Du an Deine Grenzen gehst.
Nach jeder Trainingseinheit 1 Glas Wasser trinken mindestens 300ml|

Trainiere taglich und abwechselungsreich



